CASA DO POVO DE VALONO DO VOUGA - CENTRO DE CONVIVIO

PLANO DE ACTIVIDADES - 2013

ACTIVIDADES DESCRICAO PERIODICIDADE OBIJECTIVOS
e Realizagdao de um lanche e No final de cada més e Preservar a identidade dos
Comemoracgao dos especial, no qual se ird cantar-se os idosos;
Aniversarios dos Utentes cantard os “parabéns a parabéns aos idosos e Desenvolvimento de
vocé...”, apagar-se-3o as gue comemorardo anos capacidades, ao nivel do
velas e partir-se-a o bolo durante esse periodo. equilibrio sécio emocional, das
de aniversario. relagdes interpessoais e

insergdao no meio sociocultural;

e Formar os idosos ao nivel do
desenvolvimento pessoal e
social;

e Fomentar o reviver de vivéncias

do passado.
e Cantar os reis pelas varias e 6 deJaneiro e Desenvolver a criatividade e as
valéncias da instituicao; capacidades artisticas e
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Comemoragio do Dia de Reis e Campanha solidaria: plasticas;
entrega dos bens e Estimular a destreza manual e a
adquiridos no més de motricidade fina. Fomentar o
recolha. sentimento de pertenca a um
grupo;

e Promover o convivio entre

utentes e funciondrias da

Instituicao.
e Realizagdo de lembrangas e Relembrar habitos, costumes,
Dia dos Namorados alusivas ao tema para e 14 de Fevereiro vivéncias e experiéncias
venda ao publico. oriundos do meio sociocultural

em que os idosos estdo
inseridos;
e Contrariar o desenraizamento

social dos idosos.

e Torneio de sueca e de e Fevereiro e Relembrar habitos, costumes,
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malha aberto a vivéncias e experiéncias
comunidade; oriundos do meio sociocultural
e Lanche especial. em que os idosos estdo
Dia dos inseridos;
Compadres e Comadres e Contrariar o desenraizamento

social dos idosos; Desenvolver a
capacidade ludica;

e Realizar actividades criativas e
recreativas;

e Incrementar a participagao ativa
dos idosos; Promover o convivio
e o bem-estar;

e Chamar outros idosos para a

instituicdo.
e Participagao no Desfile de e Fevereiro e Proporcionar aos idosos
Carnaval da CPVV. momentos que sozinhos nao

Centro de Convivio da CPVV
Plano de Atividades - 2013 3




CASA DO POVO DE VALONO DO VOUGA - CENTRO DE CONVIVIO

PLANO DE ACTIVIDADES - 2013

Desfile de Carnaval poderiam ter;
e Incrementar a participagao ativa
dos idosos;
e Promover o convivio e o bem-
estar;
e Entrega de lembrangas a e 8de Margo e Promover o didlogo e a troca de
Dia Internacional da Mulher todas as mulheres opinides;
(utentes e funciondrias) e Reuvisitar as vivéncias e
da instituicao; experiéncias adquiridas ao
e Recolha de informagao de longo da vida;
figuras femininas com e Desenvolver as aptidoes
destaque na sociedade técnico-manuais dos idosos;
portuguesa para fazer um
cartaz para colocar na
vitrina exterior.
e Visita a Feira de Margo e Margo e Promover a participagao dos
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lanche. idosos em passeios e visitas

Visita a Feira de Margo culturais;

e Promover a socializacdo;

e Desenvolver as capacidades ao
nivel do equilibrio sécio
emocional, das relagdes
interpessoais e inser¢ao no

meio sociocultural.

e Realizagdo de lembrangas e 19 de Margo e Estimular a inter-relagao
Dia do Pai para os “pais” utentes e humana e a integragao social;
funcionarios da instituicao e Desenvolver as capacidades
e para venda ao publico. artisticas e plasticas;
e Convite a um poeta e 21 de Margo e Desenvolver o vocabulario, a
Dia Mundial da Poesia valonguense para organizagdo do pensamento e a
declamar poesia; destreza verbal dos utentes;
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e Atividade conjunta com as e Incentivar a participacdo nas
criangas do CATL; actividades por parte dos
idosos.

e Criar o gosto pela recolha de
producdes do patrimdnio
literario oral;

e Reconhecer a poesia como

patrimdénio nacional e cultural.

e Visualizagdo de uma pega e 27 de Margo e Proporcionar aos idosos

Dia Mundial do Teatro de teatro a portuguesa. experiéncias diferentes;

e Promover o convivio e o bem-
estar;

e Promover o teatro.

e Realizagdo de doces e Margo e Contrariar o desenraizamento
Feira saberes e sabores tradicionais e objetos de social dos idosos;
artesanato para e Promover o convivio e o bem-
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comercializar na feira. estar;

e Fornecer informagdes sobre

e Realizagdo de um mural e 7 de Abril temas basicos, mas importantes
para colocar na vitrina na sociedade;
Dia Mundial da Saude exterior. e Promover a saude e prevenir a

doenca nos idosos;

e Fomentar e discutir ideias e
opinides;

e Promover o bem-estar;

e Chamar novos utentes para o

Centro de Convivio.

e Relembrar habitos, costumes,

e Confecdo de folares da vivéncias e experiéncias
Pdscoa para oferecer aos oriundos do meio sociocultural
utentes da valéncia e em que os idosos estdo
Pascoa funcionarios da Abril inseridos;
instituicao. e Incrementar a participagao
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e Realizagdo de lembrangas
da Pascoa para venda ao

publico.

activa dos idosos;

Desenvolver as capacidades ao
nivel do equilibrio sécio
emocional, das relacdes
interpessoais e inser¢ao no

meio sociocultural.

e Visualizagdo de um

Relembrar habitos, costumes,

Dia da Liberdade documentario sobre o 25 de Abril vivéncias e experiéncias
tema; oriundos do meio sociocultural
e Realizagdao de uma em que os idosos estdo
lembrancga para todos os inseridos.
utentes da valéncia e
funcionarios da
instituigdo.
e Realizacdo de um baile de Incrementar a participacao ativa
Baile da Primavera Primavera para os idosos | Abril dos idosos;

Centro de Convivio da CPVV
Plano de Atividades - 2013 8




CASA DO POVO DE VALONO DO VOUGA - CENTRO DE CONVIVIO

PLANO DE ACTIVIDADES - 2013

do C.C. e de outras
instituicdes.
e Realizagdao de um aderego

para a festa.

Promover o convivio e o bem-
estar;
Promover o intercambio entre

pessoas da mesma idade.

e Realizagdo de lembrangas

Estimular a inter-relagao

Dia da Mae para as “mades” utentese | Maio humana e a integracao social;
funcionarias da instituicdo Desenvolver as capacidades
e para venda ao publico. artisticas e plasticas;
Dia Internacional dos Museus e Visita Culturalaum Permitir novas descobertas;
museu. 18 de Maio Favorecer o conhecimento de
NOVOS espagos.
e Realizacdo de um cartaz
Dia nacional da Energia alusivo ao tema para 29 de maio Sensibilizar para a poupanga de

colocar na vitrina exterior.

energia;
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Més do Coragao e Participagdo na Maio e Sensibilizar para a importancia
Caminhada (se possivel); dos cuidados a ter com o
e Realizagdo das lembrancgas coragao na saude

para a caminhada alusiva

ao coragao.
e Desenvolver as aptiddes
e Festa gastrondmica técnico-manuais dos idosos;
conjunta com todas as e Desenvolver a capacidade
Santos Populares valéncias — Sardinhada. Junho ludica;
e Realizagdo de marchas e Realizar atividades criativas e
populares; recreativas;

e Incrementar a participagao
activa dos idosos;

e Promover o convivio e o bem-
estar entre valéncias da
instituicdo e outras instituicdes;

e Promover o conhecimento da
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cultura e das tradigoes.

Aniversario da Casa do e Realizagdao de uma 28 de junho e Criar um elo de ligagdo entre
Povo/Dia do sorriso lembranga para oferecer a toda a familia CPVV;
CPVV. e Incutir o espirito de pertenga.
Ida a praia e Passei o diainteiro na Junho e julho e Proporcionar momentos de
praia; convivio;
e Almoco partilhado. e Fomentar o espirito de pertenca
a um grupo.
e Festa e lanche convivio e Sensibilizar para os valores e
com o CATL; 26 de Julho desenvolvimento de

Dia dos Avés

Festa entre avds e netos competéncias: auto-estima,
auto-conceito, autoconfianga e
autonomia;

e Promover o convivio e o bem-
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estar entre geragoes.

Feira Rural de Agueda e Visita a Feira Rural de Julho e Proporcionar momentos de
Agueda e lanche convivio. laser e bem-estar aos idosos.
e Realizagao de doces e Fomentar o espirito de
tradicionais e produtos de | Julho pertenca;
Festas da Vila artesanato para e Contribuir para o enraizamento
comercializar na festa. sociocultural;

e Estabelecer a cooperacao,
reconhecendo o valor do

trabalho em equipa;

e Realizagdo de jogos e Contribuir para o enraizamento
tradicionais com os idosos sociocultural;
Dia do Idoso da valéncia, de outras 1 de Outubro e Favorecer a interagao grupal;
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instituicOes e idosos da e Relembrar habitos, costumes,

comunidade. vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural
em que os idosos estdo
inseridos;

e Elaboragao da roda dos e  Promover a saude e prevenir a
alimentos; doenca nos idosos;

e Dinamizagdao de uma 16 de Outubro e Fomentar e discutir ideias e

Dia Mundial da Alimentagao atividade alusiva ao tema opinides;
dirigida pela Dra. Dinora e Desmistificar preconceitos;
Bastos; Promover o bem-estar;

e Realizagdo de um lanche e Implementar habitos de vida
sauddvel entreo C.C.e o saudavel, tendo em vista o
CATL. auto-cuidado e auto-estima;

e Promover o encontro
intergeracional.
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Dia de Sao Martinho

e Decoragao da valéncia
alusiva a quadra festiva;

e Magusto aberto atoda a
comunidade: Tasquinhas
de comes e bebes das
varias valéncias para
angariacao de fundos.

e Tradicional fogueira de
magusto;

e Atividade conjunta de
todas as valéncias da

CPVV.

11 de Novembro

Relembrar habitos, costumes,
vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural
em que os idosos estdo
inseridos;

Contrariar o desenraizamento
social dos idosos;

Promover o convivio e o bem-
estar entre valéncias;
Desenvolver as capacidades ao
nivel do equilibrio sécio
emocional, das relag¢des inter-
pessoais e inser¢ao no meio

sdcio cultural.

e Decoracdo da valéncia;

Sensibilizacdo para a
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e Realizagdo de lembrangas

de natal para todos os

solidariedade social;

Estimular a inter-relagao

Natal funcionarios da Dezembro humana e a integragdo social;
Campanha solidaria instituicdo. Desenvolver as capacidades
e Campanha de Natal. artisticas e plasticas;
Estabelecer a cooperacao,
reconhecendo o valor do
trabalho em equipa;
Fomentar o sentimento de
pertenga a um grupo.
e Realizagao de um almogo Possibilitar a relagao de todos
tipico de natal para os com todos, criando uma
Almogo de Natal idosos da valéncia e Dezembro corrente afetiva;

membros da dire¢do;
e Realizacdo de uma
lembranga de natal para

cada membro da direcdo

Proporcionar o divertimento, o
bem-estar, o convivio e a
confraternizagdo entre utentes

e membros da CPVV.
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presente no almogo.

OUTRAS ACTIVIDADES:

ACTIVIDADES DESCRICAO PERIODICIDADE OBIJECTIVOS
e Escultura (barro, plasticina, e Exprimir-se através das artes plasticas e dos
Expressao Artistica — gesso, madeira, pasta de papel, trabalhos manuais;
Plastica etc.); Uma vez por semana e Desenvolver e estimular a imaginagdo e a
e Pintura (tintas, papel, caneta, criatividade através das varias formas de
tela, vidro, madeira, plastico, expressao plastica;
etc.); e Desenvolver a motricidade fina, a precisao
e Tapecaria e Bordados (agulhas, manual e a coordenag¢do psico-motora;
|3s, tecidos, linhas, algodao, etc.); e Evitar isolamento e o dcio;
e Colagens (recortes de revistas, e Desenvolver o sentido critico;
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livros, jornais, tecidos, Ias, e Exprimir preferéncias e razoes das agoes;

massas, todo o tipo de papel); e Comunicar, discutir, expressar, dar a vez,
e Entre outras actividades desta cooperar e empatizar;

area; e Desenvolvimento e enriquecimento de

qualidades grupais, coesao, partilha,
trabalho em equipa, confiancga,

sensibilidade, relagbes interpessoais,
iniciativa, expressao e autocontrolo;

e Desenvolver as aptidGes técnico-manuais
dos idosos; desenvolver a capacidade
ladica;

e Realizar atividades criativas e recreativas;

e Incrementar a participagdo ativa dos idosos;

e Promover o convivio e o bem-estar.

e Exercicios de aquecimento; Duas vezes por e Desenvolver as capacidades fisicas;

semana
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Animacao Desportiva e Exercicios de fortalecimento e Fazer frente as limitagdes fisicas e
muscular e de flexibilidade; psicossomaticas;
e Exercicios de relaxamento; e Recuperar a confianga e o dominio do
corpo;

e Proporcionar o relaxamento e a libertacao
de tensdes perante o cansago e a
monotonia;

e Tornar o tempo de 6cio em tempo de lazer;

e Preparar-se para os esfor¢os do quotidiano;

e Favorecer o desenvolvimento psico-motor.

Animagado musical e Realizagdo de jogos musicais; Sempre que e Desenvolver o ouvido musical, o sentido
e Tocar instrumentos musicais; apropriado ritmico, o reconhecimento e reproducdo de
e Cantar. musicas novas ou ja conhecidas dos
utentes;

e Trabalhar a interacgao, a comunicagao,

encontros e desencontros do grupo de
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idosos.
e Expressdo corporal, vocal, facial e | Sempre que e Possibilitar a relagdo de todos com todos,
orientagdo espacial. apropriado criando uma corrente afectiva;

e Exprimir, individualmente ou em grupo,

Expressdao dramatica sentimentos e emocdes quer de forma
verbal como n3o-verbal;

e Evitar as barreiras que inibem a expressao
pessoal;

e Fomentar a criatividade, a motivagao, a
imaginacao, a improvisagao, a descontragao
e o relaxamento;

e Estimular a comunicacdo ndo verbal.

e Elaboracao e leitura de contos e Sempre que e Prevenir o envelhecimento cognitivo e
histdrias apropriado intelectual;
A hora do conto e Relacionar acontecimentos que os idosos
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experienciem;
e Desenvolver a atencdao, a memodriae o
raciocinio;

e Desenvolver o sentido da propria

identidade.
e Realizagdo de visitas culturais e Sempre que e Permitir o intercambio sociocultural;
passeios. apropriado e Favorecer o convivio, a troca de
Visitas culturais experiéncias e vivéncias, o conhecimento

de novos espagos e pessoas;
e Evitar o isolamento e a depressao;
e Promover a comunicagao e a interagao

grupal.

Sempre que
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e Realizagdo de intercambios com apropriado e Permitir o intercambio sociocultural;

Intercambios outras instituicdes. e Favorecer o convivio, a troca de
experiéncias e vivéncias, o conhecimento
de novos espagos e pessoas;

e Evitar o isolamento e a depressao;

e Promover a comunicagdo e a inter-relagdo

grupal.
e Jogos de concentragao e Sempre que e Desenvolver e estimular a concentracao, a

Animagao cognitiva memoria (encontrar diferencas, apropriado memoria e as capacidades de raciocinio;

labirintos, contar/encontrar e Desenvolver o raciocinio abstracto, a

objectos nas figuras, elaboragdo e agilidade mental e o vocabulario.

pintura de desenhos)
Sessdes de cinema e Visionamento de variados filmes | Sempre que e Relembrar habitos, costumes, vivéncias e

e documentarios apropriado experiéncias oriundos do meio sociocultural

em que os idosos estdo inseridos.

Centro de Convivio da CPVV
Plano de Atividades - 2013 21



CASA DO POVO DE VALONO DO VOUGA - CENTRO DE CONVIVIO

PLANO DE ACTIVIDADES - 2013

Tardes seniores e Participagdo nas tardes seniores | Sempre que e Proporcionar tardes diferentes e de
realizadas pela Camara Municipal | apropriado intercambio com pessoas da mesma idade.
de Agueda.

A direcao,

(Antonio Augusto Portilho)
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