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Destinatários: Berçário  

Ementa de Almoço 

     1 a 5 de Julho de 2024  

 Almoço 

2ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ frango 

Peito de frango salteado com limão (desfiado), com fusilli; salada2 

Papa de melancia 

 

3ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ pescada5 

Paloco e pescada à gomes de Sá; salada5 

Papa de melão 

 
 

4ª 
Feira 

  

Sopa de legumes base ou c/ perú 
Bifinhos de perú grelhados (desfiados), com arroz de ervilhas; salada 

Papa de banana e laranja 

 
 

5ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ seriorela5 

Filetes de pescada assados com tomate e manjericão, com esparguete ; 

salada2,5 

Papa de maçã 

 
 

6ª 
Feira  

 

Sopa de legumes base ou c/ vitela 
Vitela estufada, com batata e cenoura 

Papa de pêra 

Observações: 

Nutricionista, Jéssica Pinheiro 
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