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Destinatários: Salas A, B, C e D  

Ementa de Almoço 

25 a 29 de Março de 2024 

 Sala A e B Sala C e D  

2ª 

Feira  

 

Sopa Cenoura e couve branca Cenoura e couve branca 

Prato Solha assada com legumes, 

batata e batata doce5 
Solha assada com legumes, 

batata e batata doce5 
Sobremesa Papa de pêra / pêra pêra 

 

3ª 

Feira  

 

Sopa Feijão-verde Feijão-verde 

Prato Arroz de pato; salada de alface2 Arroz de pato; salada de alface2 
Sobremesa Papa de maçã / maçã maçã 

 

4ª 

Feira  

 

Sopa Creme de grão de bico Creme de grão de bico 

Prato Massada de tentáculos; salada 5 Massada de tentáculos; salada 5 
Sobremesa Papa de 3 frutas/ Salada de fruta Salada de fruta 

 

5ª 

Feira 

 

Sopa Espinafres  Espinafres  

Prato Jardineira; salada Jardineira; salada 

Sobremesa Papa de banana e laranja 

/laranja 

laranja 

 

    

   

   

Observações: 

 

 Nutricionista, Jéssica Pinheiro 

                                                                                                                            CP 2948N 

 

 


