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Destinatários: Salas B, C e D  

Ementa de Almoço 

12 a 16 de Setembro de 2022 

 Sala A e B Sala C e D  

2ª 

Feira  

 

Sopa Legumes Legumes 

Prato Meia desfeita de pescada, com 

brócolos3,5 

Meia desfeita de pescada, com 

brócolos3,5 

Sobremesa Papa de pera e laranja / Laranja Laranja 

 

3ª 

Feira  

 

Sopa Creme de ervilha Creme de ervilha 

Prato Frango assado no forno 

(desfiado), com arroz de 

cenoura e salada 

Frango assado no forno 

(desfiado), com arroz de 

cenoura e salada 
Sobremesa Papa de maçã / Maçã Maçã 

 

4ª 

Feira  

 

Sopa Alho francês Alho francês 

Prato Peixe-espada grelhado, com 

batata cozida; salada5 

Peixe-espada grelhado, com 

batata cozida; salada5 

Sobremesa Papa de banana / Gelatina com 

pedaços de fruta 

Gelatina com pedaços de fruta 

 

5ª 

Feira 

 

Sopa Cenoura Cenoura  

Prato Lombo assado no forno com 

esparguete; salada2 

Lombo assado no forno com 

esparguete; salada2 

Sobremesa Papa de melão/ melão Melão 

 

6ª 

Feira  

 

Sopa Abóbora Abóbora 

Prato Arroz de potas; salada5  
 

Arroz de potas; salada5  
 

Sobremesa Papa de morango/Morango Morango 

Observações: 

 

 Nutricionista, Jéssica Pinheiro 
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