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Destinatários: Salas A, B, C e D  

Ementa de Almoço 

16 a 20 de Janeiro de 2023 

 Sala A e B Sala C e D  

2ª 

Feira  

 

Sopa Macedónia Macedónia 

Prato Salada russa com atum e ovo3,5 Salada russa com atum e 

ovo3,5 

Sobremesa Papa de Maçã / Maçã Maçã 

 

3ª 

Feira  

 

Sopa Brócolos Brócolos 

Prato Coxas de frango estufadas, com 

massa meada e salada de alface2 

Coxas de frango estufadas, 

com massa meada e salada 

de alface2 

Sobremesa Papa de banana / banana Banana 

 

4ª 

Feira  

 

Sopa Alho francês Alho francês 

Prato Arroz de paloco e feijão branco5; 

salada de tomate 

Arroz de paloco e feijão 

branco5; salada de tomate  

Sobremesa Papa de Pêra e maçã/kiwi kiwi 

 

5ª 

Feira 

 

Sopa Creme de lentilhas Creme de lentilhas 

Prato Salda de massa, ovo cozido, frango 

desfiado e cenoura ralada2,3 

Salda de massa, ovo cozido, 

frango desfiado e cenoura 

ralada2,3 

Sobremesa Papa de banana e laranja / Laranja Laranja 

 

6ª 

Feira  

 

Sopa Abóbora Abóbora 

Prato Filetes de pescada panadas no 

forno, com batata assada (meias 

luas) e brócolos5 

Filetes de pescada panadas 

no forno, com batata assada 

(meias luas) e brócolos5 

Sobremesa Papa de pêra/pêra Pêra 

Observações: 

 

 Nutricionista, Jéssica Pinheiro 
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