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Destinatários: Salas A, B, C e D  

Ementa de Almoço 

13 a 17 de Fevereiro de 2023  

 Sala A e B Sala C e D  

2ª 

Feira  

 

Sopa Macedónia Macedónia 

Prato Bolinhos de bacalhau no forno 

com salada russa2,5 
Bolinhos de bacalhau no forno 

com salada russa2,5 
Sobremesa Papa de Maçã e tangerina/ maçã maçã 

 

3ª 

Feira  

 

Sopa Couve flôr Couve flôr 

Prato Frango estufado, com 

cogumelos e massa; salada de 

alface2 

Frango estufado, com 

cogumelos e massa; salada de 

alface2 

Sobremesa Papa de pêra / pêra pêra 

 

4ª 

Feira  

 

Sopa Alho francês Alho francês 

Prato Filetes de peixe gato no forno, 

com batata assada; salada de 

tomate5 

Filetes de peixe gato no forno, 

com batata assada; salada de 

tomate5 

Sobremesa Papa de maçã e tangerina/ 

tangerina 

tangerina 

 

5ª 

Feira 

 

Sopa Creme de lentilhas Creme de lentilhas 

Prato Carne de vaca estufada, com 

massa cenoura e ervilhas; salada 

mista;2  

Carne de vaca estufada, com 

massa cenoura e ervilhas; salada 

mista;2  

Sobremesa Papa de banana e laranja / 

banana 

banana 

 

6ª 

Feira  

 

Sopa Abóbora Abóbora 

Prato Paloco à Zé do Pipo 1,3,5 Paloco à Zé do Pipo 1,3,5 

Sobremesa Papa de pêra/ pêra pêra 

Observações: 

 

 Nutricionista, Jéssica Pinheiro 
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