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Destinatários AAAF + CATL 

Ementa (1): Almoço 

3 a 7 de Julho de 2023 

  

2ª 
Feira  

 

Sopa Legumes 

Prato Coxas de frango assadas no forno com arroz de cenoura; salada5 

Sobremesa Papa de melancia/melancia 

 
 

3ª 
Feira  

Sopa Chuchu 

Prato Caldeirada de pescada; salada5 

Sobremesa Papa de melão/melão 

 

4ª 
Feira  

 

Sopa Feijão vermelho 

Prato Bifinhos de perú estufados, com esparguete; brócolos 

Sobremesa Papa de banana e laranja/ Gelatina  

 
 

5ª 
Feira  

 

Sopa Creme de couve flôr 

Prato Arroz de peixe (pescada e abrótea); salada2,5 

Sobremesa Papa de banana e morango / Morango 

 
 

6ª 
Feira 

 

Sopa Abóbora 

Prato Vitela estufada, com batata e cenoura 

Sobremesa Papa de pêra/ Banana 

 

Nutricionista, Jéssica Pinheiro 

                                                                                                                            CP 2948N 

 

 

 

 

  


