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Destinatários AAAF + CATL 

Ementa (1): Almoço 

24 a 28 de Julho de 2023 

  

2ª 
Feira  

 

Sopa Cenoura e couve branca 

Prato Strogonoff de perú, com cogumelos*, com arroz de cenoura; salada 
(* sem natas) 

Sobremesa Papa de pêra / Pêra 

 
 

3ª 
Feira  

Sopa Feijão-verde 

Prato Douradinhos no forno com batata assada; legumes assados5 

Sobremesa Papa de maçã / Maçã 

 

4ª 
Feira  

 

Sopa Creme de grão de bico 

Prato Bifinhos de perú grelhados, com massa ; salada2 

Sobremesa Papa de 3 frutas/ Salada de fruta 

 
 

5ª 
Feira  

 

Sopa Espinafres  

Prato Arroz de peixe (pescada e peixe vermelho); salada5 

Sobremesa Papa de banana e laranja /Laranja 

 
 

6ª 
Feira 

 

Sopa Legumes 

Prato Bifinhos de frango grelhados, com esparguete; salada2,5 
Sobremesa Papa de maçã/ Morangos 

 

Nutricionista, Jéssica Pinheiro 

                                                                                                                            CP 2948N 

 

 

 

 

  


