
DICAS DE SEGURANÇA 

A Cooperativa Eléctrica da Casa do Povo aconselha a seguir as seguintes dicas de segurança 

 

No Interior da Instalação: 

 Nunca mexa no interior da Televisão, mesmo estando desligada. Lembre-se que a manutenção deve ser 

feita por um profissional. 

 Ao trocar / colocar uma lâmpada, não toque na parte metálica. Tenha cuidado ao realizar esta operação. 

 Não coloque facas, garfos ou qualquer outro objecto de metal dentro de aparelhos eléctricos ligados. 

 As crianças merecem a nossa atenção especial. De modo a evitar acidentes com a energia eléctrica, tenha 

atenção para que não mexam nas tomadas, fios ou aparelhos eléctricos. 

 Não deixe que as crianças introduzam os dedos ou objectos nas tomadas. Para evitar que tal aconteça, 

prefira tomadas com alvéolos protegidos ou então instale obturadores nas tomadas já existentes. 

 Sempre que se afastar das crianças, desligue os aparelhos que produzem calor (ferro de passar, placas 

eléctricas,... .) e não os deixe ao seu alcance. 

 Desligue sempre o ferro de passar quando interromper o seu trabalho por qualquer motivo (atender a 

campainha ou o telefone, etc). 

 Prefira brinquedos eléctricos que são equipados com um transformador que reduz a tensão para um valor 

inofensivo ou os que são alimentados a pilhas. 

 Ao adquirir um aparelho eléctrico, confirme se possui a certificação de conformidade europeia CE. 

Certifique-se que existe uma garantia do fornecedor ou do distribuidor em Portugal com um serviço de 

assistência pós-venda. Ao ligar um aparelho tenha atenção que o mesmo pode necessitar de ser ligado à 

terra de protecção. 

 Se a ficha de origem for própria para ligação à terra, ligue-o sempre a uma tomada com ligação à terra. 

Antes de por a funcionar um electrodoméstico novo, assegure-se de que está em bom estado, leia as 

instruções de funcionamento e tenha em consideração a sua potência. Em caso de dúvida chame os serviços 

do vendedor. 

 Não transporte os aparelhos ou ferramentas eléctricas pelo cabo. 

 Ao desligar um aparelho da tomada, puxe sempre pela ficha e nunca pelo cabo eléctrico. 

 Ao utilizar uma extensão eléctrica, ligue primeiro a extensão ao aparelho eléctrico e só depois à tomada. 

Ao desligar proceda pela ordem inversa. 



 Não utilize extensões enroladas para alimentar aquecedores ou outros aparelhos de potência elevada. 

 Siga sempre todos os requisitos de segurança indicados pelos fabricantes dos equipamentos que vai 

utilizar. 

 Tenha cuidado ao manusear equipamentos eléctricos em situações de humidade ou na presença de água. 

No exterior da instalação: 

 Não faça queimadas próximo de postes ou condutores de energia. Mesmo que o fogo não chegue perto da 

rede, o calor pode provocar curto-circuitos ou sérios danos. 

 Quando estiver a utilizar alguma máquina agrícola ou pulverizadora, certifique-se que não há condutores da 

rede eléctrica próximos dela quando levantar qualquer parte móvel da máquina. 

 Quando encontrar um condutor eléctrico caído no chão, não se aproxime. O correcto é isolar a área e 

pedir auxílio à Casa do Povo de Valongo do Vouga 966 570 066 ou 969 262 511 

 Tenha cuidado sempre que utilizar uma peça metálica de grande comprimento (uma escada, uma cana de 

pesca, um mastro, etc.) perto de uma linha aérea de transporte de energia. 

 Em caso de trovoada, nunca se abrigue debaixo de uma árvore ou perto de um curso de água. Não fixe 

cordões de roupa, vedações, etc. a postes ou colunas eléctricas, pois são elementos que podem favorecer o 

escoamento da trovoada. 

 Antes de utilizar um aparelho eléctrico no exterior, assegure-se que o solo não está molhado e verifique 

se o aparelho eléctrico possui duplo isolamento ou uma ficha de ligação à terra. 

NOTA:Assegure-se que, durante a realização de qualquer reparação ou limpeza, os electrodomésticos estão 

desligados e que não serão ligados inadvertidamente. 

No caso de falta de energia eléctrica, deverá considerar as suas instalações permanentemente em tensão, 

ou seja, actue como se não tivesse ocorrido interrupção de fornecimento de electricidade 

 


