Destinatarios: Bergario | e Il
Ementa (4): Almogo
23 /07 /2018 a 27 / 07 / 2018

Almogo
2a
Feira Sopa de legumes base ou ¢/ abrotea (1)
Caldeirada de peixe (pescada, abrotea) (2)
Papa de Péra
3a
Feira Sopa de legumes base ou ¢/ frango
Picadinho de carne (frango) ¢/ massa e brdcolos (3)
Papa de maga e laranja
42
Feira Sopa de legumes base ou ¢/ pescada (4)
Peixe desfiado ¢/ batata e legumes (Pescada) (5)
Papa de 3 frutas (banana, maca e péra)
53
Feira Sopa de legumes base ou ¢/ peru
Massinhas ¢/ peru e cenoura ralada (6)
Papa de péra
62
Feira Sopa de legumes base ou ¢/ maruca (7)
Salm3o desfiado ¢/ arroz e couve flor (8)
Papa de banana

Ementa elaborada por: Dinora Bastos (Nutricionista)
ALERGENIOS:
(1), (2), (3), (4), (5), (7) e (8) Peixe; (3) e (6) Gluten; (3) e (6) Ovo; (6) Sulfitos.
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