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ATL  

Ementa ano escolar 2016/2017 
 

  
Lanche 

 

2ª 
Feira 

 

 
Leite simples DI 
Pão c/ manteiga 

 
 

3ª 
Feira 

 

 
Leite simples ou com cevada 

Pão com doce 
 

 
 

4ª 
Feira 

 
Néctar de fruta 
Pão c/ fiambre 

 
 

5ª 
Feira 

 

 
Iogurte líquido 
Pão com queijo 

  

 
 

6ª 
Feira 

 

 
Leite simples ou com cevada 

Cereais 
 

 

 

 
Ementa elaborada por: Dinora Bastos (nutricionista) 
 

Se necessitar de informação sobre alergénios, solicite a ajuda da Diretora Técnica. 

 


